
प्रश्न- महाराज साहहब, क्या आप संन्यासी हैं? 

उत्तर- अपन ेग्रन्थ "कलीद-उल-कल्ब" में ओम जी ने इस प्रश्न का उत्तर इस प्रकार हदया है- 

 

1. 

"हमें तुम क्यों कहा यारा सनं्यासी, सनं्यासी बन के जमपुर कौन जासी।" 

👉 मझुे तुम क्यों संन्यासी कहते हो? केवल संन्यासी बन जाने से कोई स्वर्ग (मोक्ष) नहीं पा सकता। 

 

2. 

"कलु में नाम मुख, न भेख मुख है, गुरु नानक की राय भेख दुख है।" 

👉 इस कललयरु् में न तो केवल नाम (उपालि/ख्यालत) ही मखु्य है, न ही भेष (कपडे या रूप) ही महत्वपरू्ग ह।ै 

र्ुरु नानक जी का मत ह ैलक केवल भेष िारर् करना दुुःखदायी ह।ै 

 

3. 

"न बनता ह ूँ बैरागी खाक मल कर, मरे दुश्मन कोई धूनी में जल कर।" 

👉 मैं खाक (राख) मलकर बैरार्ी नहीं बनता, न ही िनूी जलाकर अपने शत्र ुको मारने वाला साि ुह ूँ। 

 

4. 

"न बन ब्राह्मन बताऊूँ  पीर मंगल, न तीर्थ तीर की न चाह जंगल।" 

मैं ब्राह्मर् बनकर , पीर या मंर्ल (मंत्र–जप, शभु मंत्र) बताने वाला नहीं ह ूँ। 

मझुे न तो तीर्ग-तीर्ग घमूने की इच्छा ह ैऔर न ही जंर्ल में जाकर तपस्या करन ेकी चाह ह।ै 

 

5. 

"ये भारी भेष का है भूत भाई, फंसे उसमें वह ननरा ही ऊत भाई।" 

👉 ह ेभाई! यह भारी-भरकम भेष केवल लदखावा ह।ै 

जो इसमें फंस जाता ह ैवह मखूग ही कहलाता ह।ै 

 



6. 

"न बेशक वर्थ में कुछ गरज है जी, वले रखना ननहायत फ़र्जथ है जी।" 

👉 हाूँ, यह सच है लक समाज में वर्ग (जालत) का र्ोडा महत्व ह,ै 

लेलकन उससे भी बढ़कर अपना कतगव्य लनभाना सबस ेज़रूरी ह।ै 

 

7. 

"बरन बाहर बतूूँ जानहर करे जो, न मारे मौत मुूँह काली मरे वो।" 

👉 जो व्यलि अपनी जालत/िमग से बाहर जाकर केवल लदखावा करता ह,ै 

वह मौत से नहीं बच सकता, बलकक बदनाम होकर मरता ह।ै 

 

8. 

"छत्र धारी ब्राह्मर् वैश्य शूद्र, बरन जा पूछ नकसी पंनित के तू दर।" 

👉 चाहे कोई क्षलत्रय, ब्राह्मर्, वैश्य या शदू्र हो, 

अर्र जालत पछूनी ह ैतो पंलित (ज्ञानी) से पछूनी चालहए, न लक केवल लदखावे से। 

 

9. 

"अगर साकन कहीं मफतूह पढेगा," 

👉 यलद कोई सच्चे मन से शास्त्रों/ज्ञान को पढे़र्ा और समझेर्ा, 

तो उस ेअसली सत्य का मार्ग लमल जाएर्ा। 

 

🔹 “खता तेरी करम तेरा लडेगा” 

अर्ग: इसंान जो र्लती (खता) करता है, उसी का फल उस ेअपन ेकमों के अनुसार लमलेर्ा। यानी पाप या र्लती का लहसाब लकसी और से नहीं, 

बलकक उसके अपने ही कमग उससे लडेंरे्। 

 

🔹 “खुदी को दूर कर न कर बरन दूर” 

अर्ग: अपनी ‘अहकंार’ (खदुी) को दरू करो, जालत-पालत (बरन/वर्ग) को नहीं। यानी असली समस्या जालत नहीं, बलकक अहकंार ह।ै 

 



🔹 “कहा हम वेद के बमूनजब’ बदस्तूर” 

अर्ग: हम तो वही कहते हैं जो वेदों के अनसुार ह ैऔर जो हमेशा से (बदस्तूर = उसी तरह, लनरंतर) कहा र्या ह।ै

 

साधना की यकु्क्ि 

 

🔹 “बनदल नमल ज नदलबर यही चानहये, न बन सन्त बन को भटक जाई ए।” 

सच्चे लियतम (ईश्वर) से हृदय का लमलन होना ही सबस ेज़रूरी ह।ै केवल संत बनकर जंर्लों में भटकना व्यर्ग ह।ै 

🔹 “जो अब के र्जमाने के हैंगे फकीर, वो मांगे हैं घर-घर, कहाूँवे  हैं पीर।” 

आजकल के फकीर असली पीर नहीं रह।े वे घर-घर जाकर भीख माूँर्ते हैं। 

🔹 “कहै और को दास खुद गुरु बने, रुपया लंगोटी में खावें चने।” 

दसूरों को तो उपदेश देते हैं लक ‘र्ुरु बनो’, लेलकन खदु बस रुपयों से लंर्ोटी बाूँिकर चने खाते रहते हैं। 

🔹 “ली धार को पीन नसर पर जटा, झुके आन सावन की जैसे घटा।” 

लंबी जटाएूँ बाूँिकर लसर पर रख लीं, जो सावन के बादल जैसी झकुी लदखती हैं। 

🔹 “जो करना र्ा सकंल्प से प्यार ना, ये क्या र्ी र्जरूरत जटा धारर्ा।” 

अर्र सच्चा संककप िेम (भलि) का करना र्ा तो इन जटाओ ंका लदखावा क्यों? 

🔹 “बैरागन पकड हार्, मल खाक नसर, मुंिा कर हुए या पुरी और नगर।” 

लसर मुंिाकर, हार् में िंिा लेकर, खाक मलकर परुी-लर्रर जैसे संन्यासी बने। 

🔹 “कहाने लगे आपको परमहंस, मडी मठ नकये याद कर तकथ  वंस।” 

लोर् आपको परमहसं (महान संत/सािु) कहने लरे्। 

आपने मठ-मंलदर (िालमगक स्र्ान) बनवाए और वंश-परंपरा के आिार पर (तकग  देकर) उनकी यादर्ार स्र्ालपत की। 

🔹 “पढी ससं्कृत, नीर्ज भाष पढी, वले गगन नत्रकुटी न दृनि चढी ।।” 

केवल भाषा और शास्त्रों का ज्ञान िाप्त करना ही पयागप्त नहीं ह।ै 

यलद मन और दृलि ईश्वर की ओर नहीं लर्ती, तो असली आत्मज्ञान नहीं लमल सकता। 

🔹 “कमाई करी न तप कभी, न बमी के कूटे मरे सपथ कभी।” 

न तपस्या की, न कलठन सािनाएूँ कीं, न ही लकसी तरह के आत्म-संयम से र्ुज़रे। 

🔹 “न तन को फकत मन को र्ा मारना, न पानी का गलना अगन सडना।” 

असली सािना शरीर को कि देना नहीं, बलकक मन को जीतना ह।ै न तो पानी पीने से वंलचत होना जरूरी है, न आर् में जलना। 



🔹 "उन्हाले को आनतश नसयाले को आब, कमथ कि देही न आतम नमलाप।" 

 जीवन में मौसम और पररलस्र्लतयाूँ शरीर को कि देती रहती हैं, पर जब तक मनषु्य अपन ेकमग शदु्ध नहीं करता और सच्चे मार्ग पर नहीं चलता, 

तब तक आत्मा का परमात्मा से लमलन संभव नहीं ह।ै 

🔹 “मुंिाने-भभूती लगाने से भी, गरज भेख तन से ना हो शुद्ध जी।” 

 लसर मुंिाने और भस्म मलने से तन-पलवत्र नहीं होता। 

🔹 “फकीरी में इननी कोई लोड ना, फकीरी फक्त मन से मन जोडना।” 

फकीरी के ललए इतना लदखावा आवश्यक नहीं। असली फकीरी ह ैमन से ईश्वर के मन को जोडना। 

🔹 “सो मन जोडने की नवनध और है, न वह तौर है न यह तौर है।” 

मन को ईश्वर से जोडने की लवलि और ह।ै न तो बाहरी तौर-तरीके से और न इन ढोंर्ों से यह संभव ह।ै 

🔹 “तू मन मोड, देह जोड दम से नदला, युगम जोड नेत्र न मुतलक नहला।”                                       
अपने मन को सूँभाल कर एकाग्र करो, शरीर को लस्र्र रखो। साूँस को सािकर हृदय को शांत करो। 

दोनों नेत्रों को भौंहों के बीच कें लद्रत करो और उन्हें लबककुल भी न लहलाओ। 

🔹 “नसतारे लगे टूटने र्ज आस माूँ , पडी नर्जर न दीदनी ना गहाूँ ।”                                                                                                     

दलुनया में बडी हलचल और पररवतगन (लसतारे टूटना) होते रहते हैं, लेलकन मनषु्य को कहीं स्र्ायी लठकाना (आिार) नहीं लमलता। 

सच्चा लठकाना केवल परमात्मा में ही ह।ै 

🔹 “अगर रास्त हृदय कमल हो पडे, मुक्तगढ में बेशक जभी जा चडे।” 

यलद सािक हृदय-कमल (मन के भीतर) को रास्ता बनाए तो वह सच्चे मिुलोक तक पह ूँच सकता ह।ै 

🔹 “र्ज नकस्मत नकसी का हो सधु कल्ब, वह पुरफैज भाूँिा हुआ लब-ब-लब ।”                                                                        

लजसका हृदय (लदल) हर लदशा से जार्रूक (सचेत) हो जाता है, 

उसका मन/शरीर ईश्वर की कृपा से ऐसा भर जाता ह ैजैस ेबतगन लकनारे तक भरा हो। 

🔹“ न नदन देख मुतनलक कभी रात देख, भजन बंदगी को , उमर नसफथ  सेख ।”                                                                                  

न लदन को देखो, न रात को देखो (यानी समय की लचंता मत करो)। 

भजन–बंदर्ी (ईश्वर की उपासना) हर समय करनी चालहए। 

क्योंलक परूी लज़ंदर्ी का असली मक़सद केवल सीखना और भलि करना ही ह।ै 

🔹 “अगर मारना मन का मंरू्जर है, तो नमल नसहं-ज्वाला से क्या दूर है।” 

यलद मन पर लवजय पानी ह ैतो र्ुरु (लसंह-ज्वाला) का आश्रय क्यों न ललया जाए? 

🔹 “गुरु नसहं-ज्वाला का दशथन करो, अमर हो जीयो और जीते-मरो।” 

र्ुरु का साक्षात्कार करो, तभी अमर जीवन लमलेर्ा और मतृ्यु में भी जीवन का स्वाद आएर्ा। 

🔹 “जन्म-जून नफर छूट जाए तभी, अगर न हो ननश्चा नमलो नफर कभी।” 

सच्चा मार्ग तभी लमलेर्ा जब बार-बार के जन्म-मरर् से मलुि का दृढ़ लनश्चय हो। 

🔹 “कहा दास ने यह बखुद आर्जमा, मैं खुद आर्जमाया तू खुद आर्जमा।” 

दास (कलव/संत) कहता ह:ै मैंने यह मार्ग खदु आजमाया है, त ूभी खदु आज़मा ले। 



🔹 “अगर वषथ दो चार उनकी रकाब, गुजारें जगें ज्ञान गुरु का शताब।”                                                                     

यलद कोई व्यलि र्ुरु की सेवा या संर्लत में केवल दो–चार वषग भी लबता ले, 

तो वह र्ुरु के ज्ञान का सौ वषों (शताब्दी) लजतना लाभ िाप्त कर लेता ह।ै 

 
 

सद्गरुु के लक्षण 

🔹 “सनुनयो लुकाई ससंार दे लोको, तुम्हें साधु अवदूतां वाले लक्खन सनुानवए।” 

ह ेसंसार के लोर्ों! सनुो—मैं तुम्हें सच्चे सािु और अवितू (सन्यासी) के लक्षर् बताता ह ूँ। 

🔹 “चैतन कर मन को, ले मारग गगन को, अटल जोत जगन को, जतन कर पानवए।” 

अपने मन को जार्तृ करो, आकाश-मार्ग (आलत्मक मार्ग) पर चलो, उस अटल ज्योलत (ईश्वर-िकाश) को पान ेका ियत्न करो। 

🔹 “होवना फकीर शुद्ध रखना शरीर, कर योग माही भोग देह रोग न लगानवए ।” 

जो फकीर (सच्चा सािक/भि) बनना चाहता ह,ै उस ेअपने शरीर को शदु्ध और पलवत्र रखना चालहए। योर् और संयम का पालन करना चालहए। 

भोर् (इलन्द्रयों की अलत-तलृप्त) से दरू रहना चालहए, क्योंलक अत्यलिक भोर्-लवलास शरीर में रोर् उत्पन्न करते हैं। 

🔹 “रात को, सवेरे को, दोपहर नाले शाम, नदलों होऐ कै मलंग, नाम रब दा ध्यानवए ।” 

रात-सवेरे-दोपहर-शाम हर समय, मलंर् (लनमगल) बनकर लदल से ईश्वर का नाम जपते रहो। 

🔹 “नत्रकुटी में जग मग जोत का जगाट, ओ रे् बन्ध के कमर हो नननशंग पहुूँच जानवए।” 

लत्रकुटी (भकुृलट/आूँखों के बीच का स्र्ान, जहाूँ सािक ध्यान करता है) में िभ ुकी जर्मर्ाती ज्योलत का िकाश ह।ै वहीं मन को बाूँिकर (ध्यान को 

लस्र्र करके) यलद सािक ध्यान करता है, तो वह "लनलशंर्" अर्ागत् परम र्न्तव्य / परमात्मा की शरर् तक पह ूँच जाता ह।ै 

🔹 “जोग वाले ढंग, एह शरीर कच्ची बंग, ऐ रे् धीरज को धार, सहजे कदम नटकानवए।” 

शरीर लमट्टी की झोंपडी जैसा ह।ै योर् के ढंर् में िैयग रखो और िीरे-िीरे कदम जमाकर सािना करो। 

🔹 “आवे नहीं रीत, यह प्रीत नाहीं उदय होवे, नूरशाह में पीर दस्तगीर पास जानवए ।” 

जब भीतर सच्ची िेम-रीलत (ईश्वर से िीत) जार्तृ नहीं होती, और आत्मा में िेम का उदय नहीं होता, तब सािक को चालहए लक वह लकसी सच्चे पीर 

(र्ुरु) के पास जाए। क्योंलक पीर दस्तर्ीर (संत, मार्गदशगक) ही आत्मा को नरू (ईश्वर का िकाश) की ओर ले जाते हैं। 

🔹 “पढना पढावना नाही कार ऐह फकीरां वाली, लडना मैदान मन वीर से लडानवए ।” 

फकीरी केवल लकताबें पढ़न-ेपढ़ाने का काम नहीं ह।ै असली फकीरी ह ैमन के मैदान में अपने लवकारों से वीरता से लडना। 

🔹 “होके ननरछल, कल मांही ननबथल, सनु गल गुफ्तार मन गुरां दे बसानवये।” 

लनछगल (लनमगल) बनो, कललयरु् की कमजोररयों से बचो, और अपने मन में र्ुरु की वार्ी को बसाओ। 

🔹 “जड बाज बेलडी, आकाश नवचलाऐ फल, सोसनी कपूरी लाल गैब दे लगानवए ।” 

लजस वकृ्ष की जड बेलडी (कमज़ोर/ढीली) हो, उसका फल आकाश में लटकता ह ै(लमलना कलठन होता है)। 

इसी िकार सोसनी, कपरू, लाल जैसे अमकूय रत्न केवल रै्ब (अदृश्य / अलौलकक लोक) में ही िाप्त होते हैं। 

🔹 “हषथ सोग त्याग, करो सैर इस बाग दी, नदखाय के अचम्भा मन बावरा बनानवए ।” 

दलुनया के आकषगर्ों को मोह में फूँ सकर मत देखो, इन्हें वैराग्य की दृलि से देखो। यह सब माया है जो मन को भटकाती ह।ै 



🔹 “खुदी के ना खैश, के न रूप, के न वेष के, हमेशा सहज सनु्न में मकान कर जानवए ।” 

अहकंार, इच्छाएूँ, रूप-सौंदयग और बाहरी भेष छोडो। सदैव सहज ध्यान (सनु्न अवस्र्ा) में अपना घर बना लो। 

🔹 “जे होवे लोड असनान, नहीं छडना मकान, नत्रकुटी तीर्थ के नीर ननरमल में नहानवए ।” 

यलद तुम्हें सचमचु स्नान (पलवत्रता) की आवश्यकता है, तो इसके ललए घर–मकान (संसार) छोडने की जरूरत नहीं ह।ै सच्चा स्नान तो लत्रकुटी के तीर्ग 

(भकुृलट–मध्य, ध्यान का स्र्ान) के लनमगल नीर (अंतरात्मा की पलवत्र ज्योलत/ध्यान की िारा) में ह।ै 

वहीं स्नान करन ेसे आत्मा शदु्ध होती ह।ै 

🔹 “दास तोड फांस, हो जगत से ननराश, बन ऐसे अवधूत ननवाथर् पद पानवए ।” 

दास (कलव/संत) कहता ह:ै संसार के बंिन तोडो, जर्त से आशा छोडो, तभी असली अवितू बनकर लनवागर् को पाओरे्। 

🔹 “मन वाली मार कर, गुरु पहले धार कर, सेवा बारम्बार कर चरर् सीस नवाईए ।” 

मन को वश में करो, पहले र्ुरु को िारर् करो, बार-बार सेवा करो और चरर्ों में शीश नवाओ। 

🔹 “मन के मकर छि, फकीरों से नचत गढ, जावने से पहले हर काज को सवंाररये ।” 

मन की चालालकयाूँ छोडो, फकीरों (सच्चे संतों) से लचत्त जोडो, और मतृ्य ुआने से पहल ेअपने हर काम को संवार लो। 

 
 
 

प्रश्न- आपके गरुु कौन हैं? कैस ेहैं? 

उत्तर- ज्वाला ससहं जी मेरे गरुु हैं। िभी िो दास जी की अति 

 

🔹 “सरु्खथरु हैं, दास के सदु्गरु पूर्थ परमात्मा हैं।” 

मेरे सद्गरुु मझुे सम्मालनत और सफल बनाते हैं। वे स्वयं परू्ग परमात्मा हैं। 

🔹 “जगे नकसमत कभी ताआला मदद दे, करो कृपा खुशी बस बे-अदद दे।” 

जब इसंान की लकस्मत जार्ती ह,ै तो ऊपर वाला (ताआला = परमेश्वर/अकलाह/ईश्वर) खदु मदद करता ह।ै 

वह अपनी कृपा बरसाकर, इसंान को अनलर्नत (बे-अदद) खलुशयाूँ दे देता ह।ै 

🔹 “कराऊूँ  मैं तुझे दशथन गुरु का, दहन ्महाराज का िब्बा दूरों का ।” 

मैं चाहता ह ूँ लक तुझे र्ुरु महाराज का लदव्य दशगन कराऊूँ , जो महान और दरूस्र् खजाना ह।ै 

🔹 “करें खन्दा नगरें गैंदे गुलों के, इमाम जानहदों शाहे आनकलों के ।” 

जब इमाम (सच्चे मार्गदशगक, संत) िकट होते हैं, तो जैस ेर्ेंदे और फूलों की पंखलुडयाूँ मसु्कराते और झरते हैं, वैसे ही संसार में रौनक और सौंदयग छा 

जाता ह।ै व ेजालहदों (त्यालर्यों) के इमाम और आलक़लों (बुलद्धमानों/ज्ञानी परुुषों) के राजा होते हैं। 

🔹 “र्जमीन मौलूद पोठवार है जी, ज मुद्दत अब सकूनत बार है जी।” 

यह िरती ईश्वर की बनाई ह ई ह ैऔर यह संसार उसकी शलि और ठहराव का स्र्ान ह।ै 

🔹 “ननवारर् भय, भी तारर् हार गुरु हैं, मुसफ़्फ़ा पाक गोहर साफ़ दूर हैं।” 

र्ुरु भय और दुुःख का लनवारर् करने वाले हैं। वे लनमगल, पलवत्र और कीमती मोती जैस ेहैं। 



🔹 “है सरूत नसहं की, मूरत मुरारर, करें तानलब की बस मतलब बरारी।” 

उनका स्वरूप शेर जैसा वीर और मरुारी (भर्वान) जैसा लदव्य ह।ै व ेअपन ेलशष्यों की िार्गना स्वीकार करते हैं। 

🔹 “बहर घट में व्यापक नूर करके, दर उनका जानता ह ूँ तूर करके।” 

मैं जानता ह ूँ लक हर घट (जीव) में उनका नरू (िकाश) व्याप्त ह,ै और वही िभ ुतूर पवगत की तरह ित्यक्ष होते हैं। 

🔹 “उन्हीं की मेहरबानी से हुआ है, यह नदल मेरा जै मन्त्र जो मुआ है।” 

र्ुरु की कृपा से ही यह मेरा मन सच्चे मंत्र और ज्ञान से जाग्रत ह आ ह।ै 

🔹 “पररपूर्थ बडे परमात्मा हैं, गुजर गानहश चौबारा सातवाूँ है।” 

व ेही परू्ग परमात्मा हैं, उनका लनवास सातवें आकाश में ह।ै 

🔹 “वही बेत-खुद माही महल है, नखदथ को न जगह, बुद्ध बानतल को महल है।” 

उनका महल आत्मा के भीतर ह।ै वहाूँ तकग  या झठूी बुलद्ध का कोई स्र्ान नहीं। 

🔹 “हर इक आररफ का वो गढ कोट है जी, उसी की दास को बस ओट है जी।” 

हर ज्ञानी का सहारा वही ह।ै दास (भि) को भी उसी की शरर् ही सरुक्षा देती ह।ै 

🔹 “है पुररयाूँ सात, जेे़रो-बर कलासन, जहाूँ परमात्मा पूरन का आसन।” 

सात लोक हैं, और उन सबस ेऊपर परमात्मा का आसन ह।ै 

🔹 “बृजनायक वहीं यारां नबराजे, बखुद करते इशारा आप लाजै ।” 

वहीं बजृनायक (श्रीकृष्र्) भी लवराजमान हैं और स्वयं ही इशारा करते हैं। 

🔹 “यकीन तुझको अगर आवे नहीं है, धमथशाला में क्यों जावे नहीं है।” 

अर्र तुझ ेयकीन नहीं ह ैतो िमगशाला (र्ुरुस्र्ान) में जाकर सनु क्यों नहीं लेता? 

🔹 “अगर जायें, सनुें बानी गुरु की, वले पहचान हो खानलस दुरां की।” 

अर्र वहाूँ जाकर र्ुरु की बानी सनुो, तो असली पहचान और अनभुव िाप्त होर्ा। 

🔹 “यकीन पुख़्ता है, सदे्द नसकन्दर, नबला शक बे शक आवे न शक अन्दर।” 

उन पर मेरा लवश्वास अटूट ह,ै जैसा लसकन्दर (अलेक्ज़ेंिर) का दृढ़ लनश्चय र्ा। इसमें कोई शक नहीं। 

🔹 “गुरु मेरा चुना खत्म-उल-यकीन है, नक चूूँ तरकां ननरा खत्म-उल-मरसलीं है।” 

मेरा र्ुरु ‘ख़त्म-उल-यकीन’ है (संपरू्ग लवश्वास का अंत), जैस ेपैग़म्बर ‘ख़त्म-उल-मरसलीन’ हैं। 

🔹 “मैं उनको क्यों कहा खत्मूल-यकीन है, नक हानसल उनको अब हक़-उल-यकीन है।” 

मैं उन्हें ‘ख़त्म-उल-यकीन’ इसललए कहता ह ूँ क्योंलक उन्हें ‘हक़-उल-यकीन’ (परम सत्य का ित्यक्ष अनभुव) िाप्त ह।ै 

 
 
 

प्रश्न- गुरु ससहं ज्वाला के हैं कौन गुर, पववत्र बन ं सुन सुना दास 



 

उत्तर- ओम जी ने बाप  ज्वाला ससहं के सद्गरुु ठाकुर जी के ववषय में 
फरमाया  

 

🔹 “अमल दाररये नसहं रर्जीत में, जो ब्रह्म पूज सतंों की र्ा प्रीत में।” 

लसंह जैस ेपराक्रमी र्ुरु, जो रर्जीत में लवजयी हैं, व ेब्रह्म के पजूक और संतों से िीत करन ेवाले हैं। 

🔹 “नवष्र् मूनतथ सतं प्रकट भये, नकया दसथ नजसने मुक्तपुर गए।” 

संत स्वयं लवष्र् ुस्वरूप होकर िकट ह ए। लजसन ेउनका दशगन लकया, वह मिुपरु (मोक्ष-िाम) को िाप्त ह आ। 

🔹 “र्ज लाहौर मनशरक कीं जाननब बदाूँ, चके कस्बा नरवड यक आसन जहाूँ।” 

लाहौर और परूब लदशा में, नरवड नामक स्र्ान पर र्ुरु का पलवत्र आसन ह।ै 

🔹 “बारुए अटारी नदगर जा हजार, हैं आसन जगत गुरु के बस बेशुमार।” 

र्ुरु महाराज के असन (िाम/स्र्ान) अटारी से लेकर हजारों जर्हों तक फैल ेह ए हैं। 

🔹 “नरक नार नर वो पडे जानशताब, करे रफ्तगां में जो उनका नहसाब।” 

जो उनके उपदेश से लवमखु हो जाता ह,ै वह नरक में जाता ह।ै और जो उनके लहसाब (मार्ग) पर चलता ह,ै वह मलुि पाता ह।ै 

🔹 “वो हैं आद अवतार ब्रह्म ज्ञान के, सदा अमर वेदों से जा पूछ ले।” 

व ेब्रह्मज्ञान के आद्य अवतार हैं। उनकी अमरता का िमार् वेदों में भी लमलता ह।ै 

🔹 “वले ज्ञान के यार होना कनठन, न सकता है हर एक सखुदेव बन।” 

लेलकन सच्चा ज्ञान पाना आसान नहीं। हर कोई सखुदेव (महान ऋलष) नहीं बन सकता। 

🔹 “यकीं सबको रे्जरे जमी आब है, वले जहत मुतलक को चाह बाब है।” 

हर लकसी को र्ोडा-बह त लवश्वास है, पर असली (परू्ग) लदशा की चाह बह त कम लोर्ों को होती ह।ै 

🔹 “नमले पानी यानी र्ज चाह यार मन, अर्जथ का है परदा नदगर जा कनठन।” 

सच्चे यार (ईश्वर/र्ुरु) की चाह से ही जीवन जल (ज्ञान) लमलता ह,ै लेलकन यह परदा (भ्रम) कलठनाई से ही हटता ह।ै 

🔹 “इसी तौर पूरन ननरंकार जान, वले सनूफयों से नमले यह ज्ञान।” 

यही जानो लक वे परू्ग लनरंकार (लनर्ुगर् परमात्मा) हैं। और यह ज्ञान सलूफयों की परंपरा से भी लमलता ह।ै 

🔹 “जहालत का बोझ उसके नदल से घटा, नर्जर मेहर आया, नमटी जब घटा।” 

जब अज्ञान का बोझ र्ुरु हटाते हैं, तब उनकी कृपा से बादल छूँट जाते हैं और ज्ञान का िकाश लदखता ह।ै 

🔹 “गजथ जात मौला हर नदल पुर अस्त, न दानद र्खजफ हा के दानद दुरस्त।” 

मौला (िभ)ु हर लदल में मौजदू ह।ै परंतु अज्ञानी लमट्टी-पत्र्र को पहचानता ह,ै असली हीरे को नहीं। 



🔹 “न यह ताक़त दास दां यारे मन, गुरु की है कृपा, गुरु का है धन।” 

मेरे पास अपनी कोई ताक़त नहीं ह।ै सब कुछ र्ुरु की कृपा और र्ुरु का ही िन ह।ै 

🔹 “जगत गुरु, जगत गुरु, जगत गरु बदां, तू गर यार नहन्दू बगर मुसलमां।” 

र्ुरु ही सच्चे जर्त र्ुरु हैं। वे न लहन्द ूहैं, न मसुलमान—बलकक सबके एक समान र्ुरु हैं। 

 

1. ईश्वर की प्रानि की युनक्त 

“गुरु जुगती’ बताई हम कमाई, न नदन को दम न ननस को नींद आई।” 

👉 र्ुरु ने जो सािना की यलुि बताई, उसी को अपनाकर मैंने पररश्रम लकया। इस अभ्यास में इतना मन लर् र्या लक न लदन में चैन लमला, न रात 

को नींद आई। 

 

2. 

“कला दाबी अजब एक रेल की जी, बयक इन्जन दो गाडी मेल की जी। 

लगन की लकडी सरुनत नपला जल, शताबी कर शताबी दें चला चला।” 

👉 यह सािना एक रेलर्ाडी की तरह ह।ै इसमें दो इजंन हैं – एक ह ै"लर्न" और दसूरा है "स्मरर्"। इजंन को जल (ईिंन) चालहए, जो ह ैध्यान 

और लर्न। इस सािना की र्ाडी शताब्दी एक्सिेस जैसी तीव्र र्लत से चलन ेलर्ती ह।ै 

 

3. 

“उडी जैसे नगरे तारा जमीं पर, गयी उडती हुई कहीं की कहीं पर।” 

👉 सािना में आत्मा जैस ेएक तारा आकाश से टूटकर लर्रता ह,ै वैसे ही देह से लनकलकर कहीं और उड जाती ह।ै 

 

4. 

“गई उस देश जो बे आब है जी, ननराला मुल्क नफर सैराब’ है जी।” 

👉 आत्मा लजस लोक में पह ूँचती है, वह लनजगल (लबना पानी वाला) देश है, परन्त ुवही वास्तव में अदु्भत और सकूुन देन ेवाला लोक ह।ै 

 

5. 

“कनठन वह देस, सनु्दर सर जमीं पर, फररश्ते पर ना मारे हैं वहीं पर। 

सरर इक ओर कर जब गोर देखा, नयी धरती फलक नफर और देखा।” 

👉 वह देश (आध्यालत्मक लोक) बडा कलठन और रहस्यमय ह।ै वहाूँ सुंदरता ह,ै वहाूँ फररश्ते रहते हैं, पर वहाूँ तक आसानी से पह ूँचना मलुश्कल 

ह।ै जब मैंने ध्यान और दृलि को और ऊपर लर्ाया, तो मैंन ेएक नई िरती और एक नया आकाश देखा। 



 

ईश्वर का स्वरूप- 

1. 

👉 “नमलोनी की जो मन मन्तर चश्म की, झटापट पड़ गयी सधु बुध ख़सम की।” 

अर्ग: जैस ेही मन को ईश्वर से लमलने वाला मंत्र लमला, तुरंत मनषु्य अपनी सिु-बुि खो बैठा, यानी उसका ध्यान परूी तरह ईश्वर में लर् र्या। 

 

2. 

👉 “झलक झझल झमल छमाछम मेघ बर से, कड़क झबजली चमक जावे नज़र से।” 

अर्ग: ईश्वर का स्वरूप ऐसे ह ैजैस ेमेघों की बरसात और लबजली की चमक – बह त ही आकषगक और अदु्भत। 

 

3. 

👉 “अजब वर्दी चतुुंरगी बना के, लगे शोले-चमकने र्दम दमा को।” 

अर्ग: ईश्वर का स्वरूप चारों ओर रंर्-लबरंर्ी वदी (आभा) से ढका ह आ ह,ै मानो हर क्षर् वह अलग्न और िकाश से जर्मर्ा रह ेहों। 

 

4. 

👉 “गगन स्थान क्या तारा चढा है, गोया एक नूर का पुतला खड़ा है।” 

अर्ग: ईश्वर का स्र्ान आकाश जैसा ऊूँ चा ह।ै वे ऐसे ितीत होते हैं मानो एक तेजस्वी िकाश-िलतमा खडी हो। 

 

5. 

👉 “चमकता क्या र्दमकता र्दम-ब-र्दम है, न बार्दल का है बुध बाझतल का ग़म है।” 

अर्ग: ईश्वर का िकाश हर पल जर्मर्ाता ह।ै उसमें बादलों की तरह कोई बािा या अंिकार नहीं आ सकता। 

 

6. 

👉 “छुपे बार्दल से न वह नूर यानी, छुपाये बुध बाझतल साफ मानी।” 

अर्ग: ईश्वर का िकाश कभी लछप नहीं सकता। अज्ञान या झठू (बालतल) भी उस सत्य को नहीं ढक सकता। 

 

7. 

👉 “जहााँ में जो कोई है बुध बाझतल, हैं खुर्द मकू्तल अपने आप काझतल।” 

अर्ग: इस संसार में जो भी असत्य और अज्ञान में िूबा ह,ै वह स्वयं अपन ेआप को हालन पह ूँचाने वाला ह।ै 

 



8. 

👉 “ नफा नुकसान की न उनको खबर है, अर्जाआं दास मुस्तसना मगर है।” 

ज़्यादातर लोर्ों को अपन ेभले-बुरे की समझ नहीं होती, पर एक सच्चा सेवक या भि ही ऐसा होता ह ैजो इस ज्ञान से संपन्न और जार्रूक होता ह।ै 

 

9. “नफक्र गर ज्ञान का घोडा दौडा वे, है दम नकस में कदम का दम उठावे।" 

जब मनषु्य का लचंतन और लवचार ज्ञान से जडु जाता ह,ै तो उसका जीवन र्लत पकड लेता ह।ै वह लजतना आरे् बढ़ता ह,ै उतना ही बल और 

आत्मलवश्वास िाप्त करता ह।ै 

 

👉 “अगर जानहल उम्र भर खाक छाने, नहीं मुमनकन के रम्रे्ज पाक जाने।" 

लसर्फग  बाहरी लदखावे, सािना या कठोर तप करन ेसे परमात्मा या आध्यालत्मक सच्चाई का ज्ञान नहीं लमलता। उसके ललए ज्ञान, समझ और सच्चे र्ुरु की 

कृपा आवश्यक ह।ै 

 

ओम जी का ननवास स्र्ान- 

1. 

👉 “मेरा रहना है झजस मुंझर्दर में याराूँ, करें गर यक र्दफा उसका नज़ारा।” 

अर्ग: मेरा लठकाना उस मंलदर में ह।ै यलद कोई सच्चे मन से एक बार उसका दशगन कर ले, तो उस ेलदव्य अनभुव होर्ा। 

 

2. 

👉 “नज़र आवे न आवे था नज़र जो, हमीं झकबला हमीं चाझहए था र्दर जो।” 

अर्ग: ईश्वर का दशगन हर लकसी को हो भी सकता ह ैऔर नहीं भी। लेलकन लजसे देखन ेकी लर्न है, उसके ललए दरवाज़ा (मार्ग) खलु जाता ह।ै 

 

3. 

👉 “सरर मुंझर्दर के अन्र्दर ग्यब के हैं, महल बेशक ये उस लारेब के हैं।” 

अर्ग: मंलदर के भीतर एक रहस्यमय और गै़ब (अदृश्य) महल ह।ै यह लनलश्चत ही उसी (ईश्वर) का ह,ै लजसमें कोई संदेह नहीं। 

 

4. 

👉 “न उसमें रात-झर्दन की कुछ ख़बर है, न उसमें रुंज न खोफे कबर है।” 

अर्ग: उस लोक में न तो लदन-रात का कोई भेद ह,ै न ही वहाूँ दुुःख, भय या मतृ्य ुका िर ह।ै 

 

5. 

👉 “हज़ारों मेहर, सर्दहा माह चमक्कन, ठमा ठम नूर के तारे र्दमक्कन।” 

अर्ग: वहाूँ हजारों सरूज और चाूँद जैस ेिकाशमान आभा ह।ै चारों ओर िकाश के तारे जर्मर्ाते हैं। 



 

6. 

👉 “कभी ग्रहन से सरूज मात हो जाये, अजायब रात में इक रात हो जाये।” 

अर्ग: जैस ेकभी ग्रहर् से सयूग ढक जाता ह ैया अंिेरी रात छा जाती है, वैसे ही वहाूँ कभी-कभी अजीब रहस्य लदखाई देते हैं। 

 

7. 

👉 “फटे पौ झफर कभी हो जा उजाला,  उजाला  हो झटपट झफर काला। ।” 

इसमें लदन और रात के पररवतगन का लचत्रर् लकया र्या ह।ै जैस ेही भोर फटती है, उजाला फैल जाता ह,ै लेलकन यह उजाला स्र्ायी नहीं ह।ै समय के सार् 

वही उजाला िीरे-िीरे अंिकार (रात) में बदल जाता ह।ै 

 

8. 

👉 “वो काला नूर वाला क्या प्याला ,यह क्या चाला झक काला रे्द उजाला।” 

बाहरी दृलि से जो सािारर् या तुच्छ (काला प्याला) लर्ता ह,ै वही अंदर से लदव्यता, िेम और आत्मज्ञान का िकाश देता ह।ै यह ईश्वर की अनोखी 

लीला है लक कभी अंिकार से भी उजाला लमल जाता ह।ै 

 

9. 

👉 “लगा जगने अजब र्दीपक झनराला, झबना तेल और बाती रे्द उजाला।” 

अर्ग: वहाूँ एक अदु्भत दीपक जलता ह,ै जो लबना तेल और बाती के िकाश देता ह।ै (यह ईश्वर का अनंत िकाश ह।ै) 

 

10. 

👉 “इधर धुन बााँसरुी की बज रही है, उधर झबजली चमक कर गज रही है।” 

अर्ग: एक ओर मिरु बाूँसरुी की ध्वलन र्ूंज रही ह,ै और दसूरी ओर लबजली की चमक जर्मर्ा रही ह।ै 

 

11. 

👉 “अजब मोती अजब हीरे अजब लाल, कोई महरम बढ ाँ जाने नहीं हाल।” 

अर्ग: वहाूँ अनमोल मोती और लाल (रत्न) जैसे अदु्भत खज़ाने हैं, परंत ुउनका वास्तलवक रहस्य कोई-कोई ही जान पाता ह।ै 

 

12. 

👉 “नज़र बाझलग अगर सरााफ होवे, परख इन होरों की साफ होवे।” 

अर्ग: केवल वह सािक जो परू्ग रूप से पररपक्व और पारखी ह,ै वही इस लदव्य स्वरूप को पहचान सकता ह।ै 

 



13. 

👉 “अगर जाझहल उम्र भर ख़ाक छाने, नहीं मुमझकन झक राजए पाक जाने।” 

अर्ग: लेलकन जो अज्ञानी है, चाह ेपरूी उम्र भटकता रह,े वह ईश्वर के पलवत्र रहस्यों को कभी नहीं समझ सकता। 

 

 “राज-ए-खुफ़िया”(हृदय कमल का रास्िा) 

1. 

👉 “अजब एक बात सनु र्दीगर झनराली, कलीर्द-ए-कुफ़्ल सरर यार वाली।” 

अर्ग: यह एक अनोखा और रहस्यमय रहस्य ह।ै यह मानो उस ताल ेकी चाबी है जो परमात्मा के द्वार (राज-ए-खलुर्फया) को खोलती ह।ै 

2. 

👉 “नली एक झसर तले केला कली है, शमा रोशन बतूुं उसके जली है।” 

अर्ग: मनषु्य-शरीर में नीचे की ओर एक नली (सषुमु्ना) ह।ै जब उसमें ऊजाग (कुण्िललनी) िज्वललत होती ह ैतो यह शमा (दीपक) की तरह 

िकाशमान हो उठती ह।ै 

3. 

👉 “जग मग जगत झबन रोगन जगे है, झसखर में सनु्न के शोला र्दगे है।” 

अर्ग: लबना लकसी तेल या बाती के यह लदव्य दीपक जर्मर्ाता ह।ै इसका िकाश सहस्रार (मलस्तष्क के लशखर) तक पह ूँचता है और वहाूँ एक 

अदृश्य अलग्न (आध्यालत्मक ऊजाग) िकट होती ह।ै 

4. 

👉 “नली को रे्दह तली झहम्मत खुली कर, हवा उल्टी झफरा सलु्टी चली कर।” 

अर्ग: इस नली (सषुमु्ना) को खोलन ेके ललए साहस और सािना चालहए। जब श्वास का उकटा िवाह (िार्ायाम) सािा जाता ह,ै तभी ऊजाग ऊपर 

उठती ह।ै 

“यह बाहर बादे जा अंगुश्त बाराूँ , हटे नफर सदथ हो चूूँशमथ साराूँ ।“ 

जब इसंान रूहानी िेम या ईश्वर की मस्ती (बादे जा) में िूबा होता ह ैतो उसका हृदय र्मगजोशी और जोश से भर जाता ह।ै लेलकन जैसे ही यह लदव्य 

अनभुव हटता ह,ै उसका मन लफर शांत, ठंिा और संकोच से भरा हो जाता ह।ै 

 

5. 

👉 “बना सरुती सबुचा बााँध डोरी, ज़ चश्मा मेहर भर कर मन कटोरी।” 

अर्ग: जब ध्यान (सरुलत) को लनयंलत्रत कर सही लदशा में बाूँिा जाता ह,ै तब सूयग-जैसी ऊजाग मन के प्याल ेको भर देती ह।ै 

6. 

👉 “पीओ सैराब हो जुगझत लगाओ, बली बयन कर नली बाला उठाओ।” 

अर्ग: जब सािक सही यलुि से ध्यान करता ह ैतो आत्मा तपृ्त हो जाती ह।ै उस समय नली (सषुुम्ना) से ऊपर उठने वाली शलि का अनभुव होता 

ह।ै 

7. 

👉 “नली कानदर खुली गर कर झर्दखावै, सरर गैबी सब उसमें नज़र आवै।” 

अर्ग: जब यह नली (कुण्िललनी मार्ग) परूी तरह खलु जाती ह,ै तो अदृश्य (गै़बी) रहस्य सािक के सामने िकट हो जाते हैं। 



“लगे अम्बर नसतारे रंग न्यारे, नसयाह सब्र्ज ओ कपूदी लाल प्यारे।” 

आकाश में तारे ऐसे लर्ते हैं मानो वे नए-नए रंर्ों में सजे हों। कोई काला लदखता है, कोई हरा, कोई नीला और कोई लाल – और ये सब रंर् देखने में बडे 

ही प्यारे लर्ते हैं। 

8. 

👉 “न सधु-बुध को अकल को होश है यहाूँ , सरर गैबी का झबल्कुल जोश है वहााँ।” 

अर्ग: उस अवस्र्ा में सािक न तो दलुनयावी होश में रहता ह,ै न ही बुलद्ध का काम चलता ह;ै केवल लदव्य रहस्य और आनंद का अनभुव होता ह।ै 

गगन में हो मगन वाूँ जा चढे हैं, सरर सब गैब के नजस जा पडे हैं। 

यह पंलि बताती ह ैलक जब इसंान भौलतक जर्त से ऊपर उठकर ईश्वर की ओर मर्न होता है, तो वह लदव्य रहस्यों से जडु जाता ह।ै यह आत्मा की ऊूँ चाई 

और ईश्वर से लमलन का ितीक ह।ै 

9. 

👉 “अगर जाझहल उम्र भर ख़ाक छाने, नहीं मुमझकन के रम्जे़ पाक जाने।” 

अर्ग: जो अज्ञानी ह ैऔर सािना नहीं करता, वह चाह ेपरूी लज़ंदर्ी व्यर्ग भटकता रह,े ईश्वर के पलवत्र रहस्य को कभी नहीं समझ सकता। 

 

भाग 2 : “दास की िवाजो”  

1. 

👉 “झनरा बे नीर’ हम तुझको झर्दया शीर, झबलोने की झकसी से सीख तद्बीर।” 

अर्ग: ह ेसािक! मैंन ेतुझे वह अमतृ (ज्ञान) लदया ह।ै जैस ेदिू को मर्कर मक्खन अलर् लकया जाता ह,ै वैसे ही सािना से आत्मा का अमतृ 

अलर् होता ह।ै 

2. 

👉 “अक़्ल आरास्ता कुन बुध व्यारा, झबलोकर रू्दध कर मक्खन न्यारा।” 

अर्ग: बुलद्ध को लस्र्र और ध्यानपरू्ग बनाओ। जैस ेदिू से मर्कर मक्खन अलर् होता है, वैसे ही ध्यान से आलत्मक सुख लमलता ह।ै 

3.👉 “कोई गर खावे, न खुशकी पास आवे, शमा आई अुंधेरा भाग जावे।” 

अर्ग: जो सािक इस अमतृ को पीता ह,ै उस ेन दुुःख लमलता ह,ै न सखु की कमी। जैस ेदीपक आते ही अंिेरा भार् जाता ह ै

 

4.👉 “यकीन आवे नहीं तो आज़माना, झकसी से ला ज़रा जमन जमाना।” 

कलव कहना चाहता है लक जीवन के सत्य को केवल सुनकर नहीं समझा जा सकता। अर्र लकसी बात पर भरोसा न हो, तो अनभुव करके देख लो—

दलुनया और समय ही सबसे बडे र्वाह हैं। 

5.👉 “झहफाज़त बस वले झबल्ली से रखना, न पी पागल करे कहीं ज़फा  सखना।” 

अर्ग: लेलकन सािक को साविानी भी रखनी चालहए। ध्यान और सािना को व्यर्ग बातों (या सांसाररक मोह) से बचाना चालहए। 

6. 

👉 “जमे गर झफर जमा सरसों हथेली, न कूढा र्दास तेरा यार बेली।” 

अर्ग: यलद तेरा ध्यान सही तरह से लस्र्र हो र्या, तो समझ ले लक तेरा सािक-लमत्र (र्ुरु) तुझसे खशु ह ैऔर त ूसही मार्ग पर ह।ै 



सद्गरुु की अपार लीला -अगाध माया है 

👉 "यह कल की बात मुझको याद सब है,गुरु इक न दीगर पास जब है।" 

➡ इसका मतलब ह ै– यह बात मझु ेकल की तरह सार्फ-सार्फ याद है, जब र्ुरु एक नदी के पास रे्। 

👉 "गुरां एक जाम जादू का नदया है,नदया दाते नलया, लेकर नपया है।" 

➡ र्ुरु ने मझुे एक जादईु प्याला (ज्ञान का प्याला) लदया। मैंने उस दैवीय दान को लेकर लपया। 

👉 "इधर पीना उधर सीना गुराूँ का,दहन मेरा दफीना है दुरों का।" 

➡ जब मैंने वह प्याला (र्ुरु का लदया ज्ञान/अनभुव) लपया, तो ऐसा लर्ा लक मेरा हृदय र्ुरु से लमल र्या। मेरे सीने के अंदर जैस ेअनमोल खज़ाना 

खलु र्या। 

👉 "कहीं होकर वे सरु वे बाअस व ऊर, न खोये दुर नसया इस वास्ते कुर।" 

➡ र्ुरु कभी लकसी वीर या पराक्रमी रूप में लदखाई देते हैं, तो कभी बह त कोमल और िेममय। लेलकन वे हमेशा अपन ेलशष्य को संभालते हैं 

तालक लशष्य मार्ग न खोए। 

👉 "नहीं मैदान तुम घोडा दौडाओ,ब अंदर बून कदम सहजे उठाओ।" 

➡ यहाूँ समझाया र्या ह ै– आध्यालत्मक मार्ग कोई बाहरी यदु्धभलूम नहीं है लक घोडे दौडाए जाएूँ। यह तो आंतररक सािना ह।ै इसे िैयग से, िीरे-

िीरे, हर कदम संभलकर चलना चालहए। 

👉 "कनठन िाढी रची है दास बानी, नक यानी कर नीहायत सोच मानी।" 

लेलकन "दास" (लशष्य) को अपनी वार्ी और कमग दोनों में दृढ़ रहना चालहए। र्ुरु की आज्ञा और सािना को मानकर ही मंलज़ल लमलती ह।ै 

 

योग-साधना – 

👉 "सही साफ़ मधानी नाफ करो, दम कल्ब कलाम का नेता है।" 

➡ योर्-सािना करन ेके ललए सबसे पहले अपन ेश्वास-प्रश्वास (सााँस) को संतुललत करो। साूँस ही हृदय और मन को लनयंलत्रत करन ेवाली िमखु 

शलि ह।ै 

👉 "गुर् ज्ञान का माखन ननकल पडे, ला र्जोर नजगर में जेता है।" 

➡ जब सािक योर् करता ह,ै तो जैस ेदिू से मर्कर मक्खन लनकलता ह,ै वैसे ही सािना से ज्ञान और गुण का सार (माखन) बाहर आता ह।ै 

यह ज्ञान सािक के हृदय को लवजयी और उज्ज्वल बनाता ह।ै 

👉 "नमट की तन कर सरुत से बन कर, जो हो जुगत जतन कर लेत्ता है।" 

➡ यलद सािक अपन ेतन-मन को लस्र्र करके, एकाग्रलचत होकर सािना की सही लवलि करता है, तो वह उच्च आध्यालत्मक उपललब्ि पा लेता 

ह।ै 

👉 "मन मस्त न दास हो क्यों कजी, गुरु ज्वाला नसहं तत्त्व वेत्ता है।" 

➡  जब र्ुरु ज्ञानरूपी ज्वाला हैं और वे शेर की तरह लनभगय होकर तत्व (सत्य) को जानने वाले हैं। 

र्ुरु की शलि से लशष्य को सही मार्ग और लवजय अवश्य लमलती ह।ै 



परलोक में शुभ कमम साथ जाि ेहैं- 
👉 "सवा नेरे्ज पै जब सरूज झुकेगा, नजस्म चूूँ चोबतर सबका घुकेगा।" 

➡ मतृ्य ुके समय जब जीवन का सयूग ढल जाएर्ा, तब शरीर लनजीव होकर लमट्टी में लमल जाएर्ा। 

👉 "छतर बन कर अमल उस वक्त साया, करें नेकों के सर पर नमसल दाया।" 

➡ उस समय केवल अच्छे कमग (नेकी) ही छाया बनकर मनषु्य का सार् देंरे् और दया की तरह उस ेढक लेंरे्। 

👉 "बजेंगे जब दमामे मौत वाले, लगेगी तब खबर पडेंगे पाले।" 

➡ जब मतृ्यु का नर्ाडा बजेर्ा, तब मनषु्य को असली एहसास होर्ा लक उसने जीवन में क्या पाया और क्या खोया। 

👉 "कोई उस वक्त नफर न काम आवे, जगत में तू नजन्हों से नेह लगावे।" 

➡ उस घडी ररश्तेदार, लमत्र, पररवार – कोई भी काम नहीं आएर्ा, लजससे मनषु्य ने सारा मोह रखा र्ा। 

👉 "फना ससंार आनखरकार जब है, जगत में नफर तेरा ग़म र्खार कब है।" 

➡ यह संसार नश्वर है, अंततुः सब लमट जाना ह,ै इसललए इसका दखु करना व्यर्ग ह।ै 

👉 "भजन नबना भागने देती नहीं है, यह ररश्वत भी कभू लेती नहीं है।" 

➡ ईश्वर की भलि के लबना कोई मलुि नहीं लमलती। वहाूँ ररश्वत, चालाकी या िन काम नहीं आता। 

👉 "वह सच्चे साफ़ साई ंकी कचहरी, न उसका है कोई नमत्र ना बैरी।" 

➡ ईश्वर की न्याय-सभा में सब समान हैं। वहाूँ न कोई लमत्र ह,ै न शत्र ु– केवल कमों का लेखा-जोखा ह।ै 

👉 "खुदी को छोडकर तज दे गुमाना, गरीबी बन्दगी नबन नकन छुडाना।" 

➡ अहकंार (खदुी) को छोड दो, अलभमान का त्यार् करो, क्योंलक केवल लवनम्रता और ईश्वर की भलि ही मलुि लदलाती ह।ै 

👉 "पकड कर गदथ कर दे मार मन को, चलो सीधे खुदी वाले वतन को।" 

➡ मन को काब ूमें करके, अहकंार को लमटाकर उस परमात्मा की ओर चलो, जो सच्चा घर ह।ै 

👉 "खुदी से पाखबर खुद हो खुदा तंू, ना इकदम इक पलक सायत जुदा तंू।" 

➡ अहकंार से मिु होकर आत्मा को जानो – वही परमात्मा ह।ै आत्मा और ईश्वर कभी अलर् नहीं होते। 

👉 "नजन्हों का काम लेना नाम का है, यही बेहतर नक यह तन चाम का है।" 

➡ यह शरीर केवल नाम और लदखावे के ललए ह,ै असली मकूय आत्मा और कमग का ह।ै 

यकीं जानी न रहना जान जानी , नमार्ों का नमार्ी अन्त पानी । 

इस संसार में न लवश्वास (यकीन) स्र्ायी ह,ै न जीवन (जान) सदा रहने वाला ह।ै सबस ेनम्र और लवनम्र व्यलि भी अंततुः नि हो जाता है और सबका अंत 

पानी (मतृ्य ु/ लमट्टी) में ही होता ह।ै 

👉 "तू कर ले बन्दगी और मान कहना, भजन में हर घडी हर पलक रहना।" 

➡ इसललए जीवन में ईश्वर की भलि करते रहो, हर पल उसका स्मरर् करो। 



 

अध्यात्म तर्ा जीवन सम्बन्धी अनुभव- 

👉 "ननकल घर से नकया जो कुछ बतावां, सही और साफ़ जानी को सनुावां।" 

➡ मैं अपने घर (अंतरात्मा) से जो अनभुव लेकर लनकला ह ूँ, वही सार्फ और सच्चाई के सार् सबको सनुाता ह ूँ। 

👉 "गगन गुरु देव का नमल की गवाही, पवन के बैल की जा सनुन बाही।" 

➡ आकाश और वाय ुको र्ुरु मानकर, मैंने उनके अनभुव और संदेश को सनुा और समझा। 

👉 "र्जराअत ताब में बे आब है जी, नक यानी वह सदा सैराब है जी।" 

➡ दलुनया की चमक-दमक (िन-संपलत्त) तो तषृ्र्ा से भरी ह ैऔर कभी संतोष नहीं देती, परंत ुसच्चा ज्ञान और भलि हमेशा आत्मा को तपृ्त करते 

हैं। 

👉 "जमीं नबन जल नबना हम आप देखी, खुदा जाने है नकतनी माप देखी।" 

➡ जैस ेभलूम लबना जल के अिरूी ह,ै वैसे ही इसंान लबना ईश्वर-ज्ञान के अिरूा ह।ै यह रहस्य खदुा ही जानता ह।ै 

👉 "यक़ी की जा नहीं तानलब को तब तक, न नदखलावें नबना आूँखों यार जब तक।" 

➡ सािक को तब तक यक़ीन नहीं होता जब तक वह अपने नेत्रों से सच्चा अनभुव (ईश्वर का दशगन) न कर ले। 

👉 "उठाये हानसलों के गंज भारी, बडे मनमस्त बेसधु बस खुमारी।" 

➡ लजसने सच्चे आध्यालत्मक खजाने को पा ललया, उसका मन आनंद और मस्ती से भर जाता ह,ै जैस ेवह नशे में हो। 

👉 "फ़तह का कानफ़या कब पा रफ़ा हो, नशकस्ते कानफ़या की चल दफ़ा हो।" 

➡ जहाूँ ईश्वर-ज्ञान लमलता ह,ै वहाूँ जीत-हार जैसी बातें महत्व नहीं रखतीं। 

👉 "र्खबर नहीं रे्जर है या पेश है जी, जो अपना है तेरे सब पेश है जी।" 

➡ मझुे इस दलुनया के तकग  और व्याकरर् से क्या लेना? जो कुछ मेरा ह,ै वह सब िभ ुके सामने अलपगत ह।ै 

👉 "भला बाक़ी बयां कर यार नकस्सा, है कुछ नक़दी पे या इकरार नहस्सा।" 

➡ और क्या कह ूँ? यह सब अनभुव लकसी सौदे या नक़दी जैसा नहीं, बलकक आलत्मक सच्चाई ह।ै 

👉 "मेरे हम रार्ज कुछ देते नहीं बाज’, बडा दाता वहाूँ का सानहबे ताज’." 

➡ मेरे लमत्र या लोर् मझुे कुछ नहीं द ेसकते, असली दाता तो वही ईश्वर ह ैजो सबका माललक ह।ै 

👉 "रु्खशी से रु्खश गुर्जारी दम बरारी, करें दीगर भजन माधो मुरारी।" 

➡ सच्चा सखु केवल हरर-भजन और मािव-मरुारी के स्मरर् में ह।ै 

👉 "र्ज मन्तर मार सागर मन नकलेगा, मेरी पैदा से तो नफर नहस्सा नमलेगा।" 

➡ मन का सार्र अर्र मंत्र और भजन से भर जाएर्ा, तो जन्म का असली उद्देश्य परूा होर्ा। 



👉 "तू बो नदल की र्जमीं में नाम खेत्ती, करें हानसल नफ़ा इस नाम सेत्ती।" 

➡ अपने लदल की ज़मीन पर ईश्वर का नाम बोओ, इससे अनंत लाभ होर्ा। 

👉 "हरर के नाम से होवे हरी है, न ख़्वानहश आब की रत्ती र्जरी है।" 

➡ हरर-नाम से ही आत्मा पलवत्र और हरी-भरी हो जाती है, लफर सांसाररक इच्छाओ ंका कोई महत्व नहीं रह जाता। 

👉 "जपेगा नाम गर नसमरेगा सांई, तो हानसल गंज ग़ंदम ज्ञान पाई।" 

➡ अर्र तू हरर-नाम जपेर्ा और ईश्वर को याद करेर्ा, तो ज्ञान का अनमोल खज़ाना िाप्त होर्ा। 

👉 "जगे नक़स्मत नमले गर ज्ञान का गंज, तो जल जायें गमो रंज ओ सखुन-सजं।" 

➡ अर्र भाग्य से ज्ञान का खज़ाना लमल र्या, तो सारे दखु, लचंता और झंझट जलकर समाप्त हो जाते हैं। 

 

 

 बीन के तीन तारां - 

 "अजब इक बीन की तीन ताराुं, बुंधे जी जून उन ताराुं हजाराुं" 

→ यह संसार एक अदु्भत बीन की तरह ह।ै इसमें तीन तार (र्ुर्) हैं, लजनसे असंख्य जीव बंिे ह ए हैं। 

 "नहीं टूटें वह सर्दमे से तबर से, अगर टूटें तो कुछ तेरे सबर से" 

→ ये बंिन तलवार या ज़ोर से नहीं टूटते। ये केवल िैयग, सािना और सद्गरुु की कृपा से ही टूट सकते हैं। 

 "सबर झनष्काम होने को कहे हैं, र्दराुं जाएुं की तत्व वेत्ता कहे हैं।" 

→ िैयग और लनष्काम भाव ही इस माया के बंिनों को काट सकते हैं। तत्वज्ञानी यही बताते हैं। 

 "यकीं कर रे्दख नकर्दी रे्द सलुा के, झक यानी पूछ ले पुंझडत बुला के।" 

→ लवश्वास रखो, सचाई को आज़माकर देखो। लवद्वानों और संतों से पछूो, वे भी यही कहेंरे्। 

 “खबर इस्लाम सफूी नाम रक्खा , नमले मुद्दत हुई नमल राम रक्खा ।” 

 →सरू्फी संत ने इस्लाम स्वीकार करके अपना नाम बदल तो ललया, लेलकन उन्हें लमले ह ए (सच्चे) राम अर्ागत् परमात्मा से लमलन लकए बह त 

समय बीत चकुा ह।ै 

 "सबर झजसको अवामुल नास जाने, झनशाने पस्त झहम्मत जान जाने।" 

→ जो िैयग नहीं रख पाता, उस ेलोर् कमजोर और नाकाम समझते हैं। 

 "न इससे कार मतलब और से है, न पानी से है मतलब र्दौर से है।" 

→ इस सत्य का संबंि लकसी बाहरी चीज़ से नहीं, बलकक भीतर की सािना और िैयग से ह।ै 

 "झपयो पी मस्त होवे र्दास र्दस तूुं, कमाया माल क्या सच बोल बस तूुं।" 

→ सािक को नामरस (ईश्वर-स्मरर्) पीकर आनंलदत होना चालहए। सांसाररक िन-दौलत मायावी ह,ै असली खजाना केवल नाम और 

सत्य ह।ै

 

जीवनोपयोगी नशक्षा- 

 "खुर्दा को यार्द करना बुंर्दगी है, यह तन तेरा झनरा ही गुंर्दगी है।" 

👉 असली पजूा (बंदर्ी) ईश्वर को याद करना ह।ै यह शरीर अस्र्ायी और नश्वर ह,ै आलखरकार लमट्टी बन जाएर्ा। 

 "झक एक झर्दन खाक हो जायेगा यह तन, तेरे डेरे लगेंगे जुंगल व वन।" 

👉 एक लदन यह शरीर लमट्टी में लमल जाएर्ा। तेरे बनाए घर-आललशान महल जंर्ल बन जाएंरे्। 



 "पड़ा घबरायेगा झफर हाथ मल-मल, पुकारेगा नरक की आग जल-जल।" 

👉 जब मतृ्यु आएर्ी और नरक का भय सामने होर्ा, तब इसंान हार् मलकर पछताएर्ा। 

 "गुज़र जब बलेड़ा जावे प्यारे, पड़ेंगे खौफ तब झसर पर तुम्हारे।" 

👉 जब मौत का समय आएर्ा, तब िर लसर पर सवार होर्ा। 

 "तू झर्दल रु्दझनया से क्यों ऐसा लगाया, न एक सायत कभी रब नूुं ध्याया।" 

👉 तूने अपना लदल लसफग  दलुनया से लर्ाया, लेलकन एक क्षर् भी भर्वान का ध्यान नहीं लकया। 

 "खचा लाखों न एक र्दमड़ी कमाया, जन्म पा आर्दमी र्दा झबथाा गुंवाया।" 

👉 तूने लाखों खचग कर लदए, लेलकन असली कमाई (ईश्वर का नाम, पणु्य) का एक पैसा भी अलजगत नहीं लकया। इस तरह तूने मनषु्य 

जन्म व्यर्ग रं्वा लदया। 

 "कजी को, काझफया को और कमी को, न रे्दखो रे्दख फुरसत र्दो र्दमी को।" 

👉 दसूरों की र्ललतयाूँ, दोष या कलमयाूँ मत देखो। अपन ेदो पल की फुरसत को सही काम (ईश्वर-स्मरर्) में लर्ाओ। 

 "धमा राय झजस घड़ी लेखा लयेगा, ज़रा कर सोच झफर तू क्या कहेगा।" 

👉 जब मतृ्यु के बाद िमगराज (यमराज) तेरे कमों का लहसाब लेंरे्, तब त ूक्या जवाब देर्ा? 

 "वह सच्चे साफ साई ुं की कचहरी, न उसका है कोई झमत्र न बैरी।" 

👉 उस परमात्मा की अदालत में न कोई लमत्र है, न कोई शत्र—ुवहां लसफग  सत्य और कमों का लहसाब चलता ह।ै 

 "बड़ी मुझश्कल बनेगी झफर तुझे वाुं, खता तेरी करें जमरू्दत औसाुं।" 

👉 वहां (मरर्ोपरांत) तुझ ेबडी कलठनाई होर्ी। तेरे पापों का लहसाब यमदतू करेंरे्। 

 "कोई न काम झफर झबन राम आवे, न तू उस राम को झफर क्यों ध्यावे।" 

👉 मतृ्य ुके समय कोई काम नहीं आएर्ा, केवल भर्वान का नाम ही सार् देर्ा। इसललए त ूअभी से राम का स्मरर् क्यों नहीं करता? 

 "यह ताने तीन झफकरों के सहे जो, वह चौकी कर्दर पर झफर वो बहेजो।" 

👉 तीन लफकरों (लोभ, मोह, अहकंार) से मिु होकर जो भलि करता ह,ै वही असली आनंद पाता ह।ै 

 "तू कर ले बुंर्दगी और मान कहना, भजन में हर घड़ी हर पलक है रहना।" 

👉 इसललए ह ेमनषु्य! त ूबंदर्ी (ईश्वर-भलि) कर और लकसी बहाने में मत पड। हर पल, हर घडी भजन में लीन रह। 

 

“अन्तर्मखुी होने की प्रेरणा”  

 “तन अंदर देख कलंदर तू, मन मंनदर जगत ज्वाला है।” 

👉 ह ेसािक! तू अपने शरीर के अंदर झाूँक, आत्मा को पहचान। मन को ही असली मंलदर मान, बाहरी दलुनया एक अलग्न के समान है 

जो भटकाती ह।ै 

 “गर खसम की बरकत चशम को हो, नफर पशम बराबर माला है।” 

👉 यलद ईश्वर की कृपा तेरी दृलि (नज़र) में आ जाए, तो भले ही तू रुई की िोरी जैसी सािारर् माला जप ले, वह भी महान फल देन े

वाली हो जाएर्ी। 

 “सब बानी नवद्या वेद कहें, उस जा का सरथ ननराला है।” 

👉 सभी वेद, शास्त्र और लवद्या एक ही बात कहते हैं — उस परमात्मा का नाम (जप) अलद्वतीय ह,ै बेलमसाल ह।ै 

 “ऐ दास कपास का फूल नखला, नजसे देख शरमगीं लाला है।” 

👉 ह ेदास! जब आत्मा में भलि का फूल लखलता ह,ै तो वह इतना पलवत्र और सुंदर होता ह ैलक संसार का ‘लाल’ (मालर्क/रत्न) 

भी उसके सामने फीका पड जाता ह।ै 

 



“ईश्वर भक्तत का र्ाग”ु 

“आप को खलक’ में खलक को बखुद जाने, नत्रगुर् अतीत है वेदांती असल में।” 

👉 लजसने खदु को पहचाना, उसने ही सब िालर्यों में ईश्वर को जाना। सच्चा वेदांती वही है, जो तीन र्ुर्ों (सत्व, रज, तम) से ऊपर उठकर ईश्वर 

को जानता ह।ै 

“उपासना के नबना ज्ञान नेिा नहीं पावत है, लज्र्जते इश्क नहीं आवत अकल में।” 

👉 लबना उपासना (भलि) के ज्ञान अिरूा ह।ै केवल तकग -बुलद्ध से ईश्वर िेम (ईश्वर से इश्क) का आनंद नहीं लमलता। 

“गूंगे की नमठाई नहीं, और को सनुाई देत; सनु्न में रंग रूप गगन महल में।” 

👉 जैस ेर्ूंर्ा लमठाई खाकर उसका स्वाद दसूरों को नहीं बता सकता, वैसे ही भलि और िेम का अनभुव केवल सािक को होता है, दसूरों को 

शब्दों से समझाया नहीं जा सकता। 

“मन मांनह मंत्र ते सरूमा है चुन रख, छमा छम ज्योत है चमकती अटल में।” 

👉 यलद मन में भलि का मंत्र जमा ललया जाए तो वह सािक को वीर बना देता ह।ै उस भलि से आत्मा में अटल ज्योलत चमक उठती ह।ै 

“झूठे हैं वेदांती जबान के हैं लापरी, अन्दर से हैं खाली नजने शोर है तबल में।” 

👉 व ेलोर् झठेू हैं जो केवल उपदेश देते हैं, पर भीतर से खाली हैं। वे केवल बाहरी शोर (ढोल-ताश)े बजाते हैं लेलकन भीतर भलि नहीं होती। 

“दास की है आस, एक नाम रहे पास; गले पल्ला देन्दी घास मूड साघडा जटल में।” 

👉 दास (भि) की केवल एक ही आस है – ईश्वर का नाम हमेशा पास रह।े जैस ेर्ाय को घास लमलते ही वह रस्सी छोड देती ह,ै वैसे ही भि 

ईश्वर का नाम पकडकर हर बंिन से मिु हो जाता ह।ै

 

“आत्र्ा का राज़”  

“अजब एक बार सनु सनु्न के सरोवर, दरां नबरवा बरां शाखें बरोंबर।” 

👉 एक अदु्भत (अनठूा) “शनू्य/सन्नाटा” का सरोवर ह।ै उसके लकनारे दो पेड हैं और दोनों पेडों की शाखाएूँ बराबर-बराबर फैली ह ई हैं। 

“रहें दो हंस रे् उस पर हमेशा, गोहर चुगने भजन करना र्ा पेशा।” 

👉 उस सरोवर पर दो हसं (ितीक: जीव और परमात्मा) रहते हैं। उनका काम मोती चरु्ना ह,ै यानी आत्मा और ईश्वर का कायग भजन व भक्ति 

करना ह।ै 

“कहीं नकस्मत नकनारी आन हारी, बला चारी कडीं मारी उिारी।” 

👉 परंतु भाग्यवश आत्मा माया की ओर लखंच र्ई। माया ने उसे जकड ललया और वह लवपलत्तयों में फूँ सकर ऊपर उठने की शलि खो बैठी। 

“फंसे सैयाद के दाम-ए-बला में, बडे बेढब  पडी मुनश्कल कला में।” 

👉 जैस ेकोई पक्षी लशकारी के जाल में फूँ स जाता है, वैसे ही आत्मा माया और सांसाररक बंिनों में फूँ स र्ई और बडी कलठनाई में पड र्ई। 

“खुदी से बेखबर हो रोड चुगने, समझ बैठे नक कर बैठे हैं दुगने।” 

👉 आत्मा खदु से बेखबर होकर लमट्टी (भौलतक वस्तुएूँ, इच्छाएूँ, लालच) चरु्ने लर्ी और सोचने लर्ी लक यही असली लाभ ह।ै लेलकन यह 

िोखा र्ा। 



“गये वो आनशयाना भूल भाई, नकसी सधु-बुध न अब तक भोल आई।” 

👉 आत्मा ने अपना असली घर (ईश्वर का िाम) भलुा लदया और आज तक सिु-बुि वापस नहीं आई। 

“गुरु कृपा व नकस्मत का उजाला, हुआ आनजज पता नपछला सभंाला।” 

👉 लेलकन जब र्ुरु की कृपा और भाग्य से िकाश लमला, तब आत्मा को अपनी परुानी लस्र्लत याद आई और संभलने का अवसर लमला। 

“अगर जानहल उमर भर खाक छाने, नहीं मुमनकन के रमरे्ज पाक जाने।” 

👉 यलद कोई अज्ञानी व्यलि जीवनभर संसार की िलू में भटकता रह,े तो वह आत्मा के इस शदु्ध रहस्य (ईश्वर-भलि और आत्मा का लमलन) को 

नहीं जान सकता। 

 

 

 

“आत्र्ा सो परर्ात्र्ा”  

“खुदी में खुदा देख गर चश्म है, यकीं राम रखा बकुन कसम है।” 

👉 यलद तुम्हारी दृलि शदु्ध हो तो तुम अपने ही भीतर खदुा (परमात्मा) को देख सकते हो। यह सच्चाई है, इसमें कोई संदेह नहीं। 

“बहु जरा नजगर जो जगे नूर-ए-जात, वही अमर प्रकाश दायम-उल-हयात।” 

👉 जब हृदय में आत्म-ज्ञान का िकाश जर् जाता ह,ै तब वह अमर ज्योलत (अनन्त जीवन देन ेवाला ईश्वर-िकाश) िकट होता ह।ै 

बसीना नजगर मुख्तसर वलेक, अर्जां नजस्म आूँगुफ्त अंगुश्त एक । 

लदल (लजर्र) तो बह त छोटा-सा (मखु्तसर) ह,ै लेलकन उसी के भीतर परूा लजस्म (तन) समाया ह आ ह,ै मानो एक ही उूँर्ली (अंर्ुश्त) में सब कुछ बयान 

हो र्या हो। 

“तरक तीन नत्रकुटी है, तुरया की जा, इसे समझ लो सदर-उल-नमन्तहा।” 

👉 जब सािक क्तिकुटी (दो भौंहों के बीच का स्र्ान, आज्ञा चक्र) पर दृलि लटकाकर तुररया अवस्था (चौर्ी अवस्र्ा, र्हन ध्यान) में पह ूँचता ह,ै 

तब वह परम शांलत और ईश्वर-दशगन की ओर बढ़ता ह।ै 

यह नतरया नबया हे तो तुरया नमले,रखे दृनि में नफर न मुतलक नहले। 

अर्र सािक तीसरी अवस्था (तुररया) को िाप्त कर लेता ह,ै तो वह परमात्मा से लमलन को पा लेता ह।ै और जब उसकी दृलि उस सत्य (ईश्वर) पर लस्र्र 

हो जाती ह,ै तब वह कभी लवचललत नहीं होती। 

 

बबालाए नत्रकुटी हों दो सरु एक, र्ज गुर जुगत लेकर जतन नफर देख। 

जब सािक क्तिकुटी (दो भौंहों के बीच का स्र्ान, आज्ञा चक्र) पर मन को लटकाता ह,ै तो दोनों सरु (इडा और लपंर्ला नाडी) एक हो जाते हैं और सािक 

तीसरे सरु यानी सषुमु्ना में िवेश करता ह।ै र्ुरु की बताई ह ई जरु्त (सािना की लवलि) को अपनाकर यलद मनषु्य ियास करे, तो उस ेइसका अनभुव हो 

सकता ह।ै 

“दो नैनों मुकानबल दो अबरू तले, है शीरीं सी धुन, जोत जगमग जले।” 

👉 जब सािक अपनी दृलि दोनों भौंहों के बीच लटकाता ह,ै तो भीतर मिरु ध्वलन (आनंदमय अनहद नाद) सनुाई देती ह ैऔर लदव्य िकाश िकट 

होता ह।ै 



है मस्तक महल की तो नक सोद बाट, छुटेगी नत्रकुटी खुलेंगे कपाट। 

मानव शरीर को एक महल की तरह माना र्या ह।ै इस महल का मखु्य द्वार मस्तक (भौंहों के बीच लत्रकुटी स्र्ान) पर ह।ै जब सािक ध्यान द्वारा इस 

लत्रकुटी लबंद ुको पार कर लेता ह,ै तब आत्मा के ललए कपाट (ईश्वर के दरवाज़/ेआध्यालत्मक द्वार) खलु जाते हैं। 

“महल तीन कर त्याग चौरे् चढे, कवूँल दल सहंसर से अमृत झडे।” 

👉 जब सािक तीन अवस्र्ाओ ं(जाग्रत, स्वप्न, सषुलुप्त) को पार करके चौथी अवस्था (तुररया) में िवेश करता है, तो सहस्रार चक्र (लसर के शीषग 

पर कमल) से लदव्य अमतृ की वषाग होती ह।ै 

“खुले वार्ी अनुभव का नफर यार मन, रहे शान्त मन नचत्त सरुत बुध बदन।” 

👉 उस अवस्र्ा में सािक का मन शांलत को िाप्त होता ह,ै आत्मा अनभुव करती ह ैऔर चेतना लस्र्र हो जाती ह।ै 

“अजब घोर घनघोर है नाद की, यह जा जानने की न बकवाद का।” 

👉 भीतर सनुाई देन ेवाला अनहद नाद (आलत्मक ध्वलन) बह त अदु्भत और र्हन ह।ै इसे केवल अनभुव लकया जा सकता ह,ै शब्दों से परूी तरह 

समझाया नहीं जा सकता। 

“पकड ओट ली नाद की जब फकीर, हुआ दसथ तब शाह का दस्तगीर।” 

👉 जब सािक (फकीर) उस नाद को पकड लेता ह,ै तब उस ेईश्वर का दशगन और मार्गदशगन िाप्त होता ह।ै 

“नबलौरी सी सरूत का नूरी सा रंग, चढे नयन ऊपर को चूूँ पतंग।” 

👉 तब भीतर ईश्वर का िकाश (ज्योलत) लबलकुल लक्रस्टल जैसी लनमगल और चाूँदनी जैसी उज्ज्वल लदखाई देता ह।ै 

“जो नैनों से बाहर सो नैनों के बीच, नमले जोत ज्योनत भया अश्क कीच।” 

👉 जब दृलि बाहर से हटाकर भीतर कें लद्रत होती है, तब आत्मा (ज्योलत) और परमात्मा (ज्योलत) का लमलन होता ह।ै यह लमलन आनंदाश्रओु ं

(आूँसओु)ं के रूप में िकट होता ह।ै 

है अकबर अकाबर का दशथ जहाूँ , हो दरस जब से बनदल कह कहा । 

इसमें कहा र्या ह ैलक ईश्वर (अकबर = सबसे महान, परमात्मा) का दशगन ही सबस ेबडा और श्रेष्ठ दशग (दशगन/दृश्य) ह।ै 

जब से हृदय (लदल) के भीतर उसका दशगन होता है, तब से मनषु्य के लदल की बात बदल जाती ह ै— यानी भीतर से रूपांतररत हो जाता ह।ै 

“सनुो खोलकर कान कल्यार् दास, कहे बस मोहब्बत से नारायर् दास।” 

👉 ओम जी कहते हैं— ह ेसािक! र्ुरु वचनों पर अमल कर, और िेम के सार् भलि में लीन हो। यही असली ज्ञान ह।ै 

कहा दास ने कर अमल गुरु वचन, बताया गुरु नसहं ज्वाला जतन । 

भि (दास) कहता है लक जब उसने र्ुरु के वचनों पर अमल लकया, तब र्ुरु ने उस ेक्तसंह समान बल और ज्वाला समान तेज का सािन बताया। 

असल ज्ञान इन चन्द अश आर का , करें शुद्ध सीना नरोनार का । 

इन कुछ अशआर (पंलियों/शेरों) का असली ज्ञान यही ह ैलक ये मनषु्य (नर-नारी) के हृदय (सीना) को शदु्ध और पलवत्र बना देते हैं। 

 

 योग साधना की ववधध - 

“सहज सहज में याद रख लीनजए” 

👉 सािना कोई कलठन कायग नहीं ह।ै इसे सहज भाव से करना चालहए। यानी स्वाभालवक और सरल ढंर् से, लबना जोर-जबदगस्ती के। 



“नाक की ताक बेबाक देखो” 

👉 ध्यान करते समय दृलि को नाक के क्तसरे (क्तिकुटी / भकुृक्तट के बीच) पर कें लद्रत करो। यही ध्यान का स्र्ान ह।ै 

“चक्ष को रख दम सद कर भख, नफर जोत अलख चालाक देखो” 

👉 अपनी आूँखों को लस्र्र करो, दृलि को बार-बार भटकन ेमत दो। जब दृलि अलिर् हो जाती ह ैतो भीतर अलख (अदृश्य) ज्योक्तत का दशगन होने 

लर्ता ह।ै 

“सनु्न की सार करतार जी, तरस कर जी, करेगा दास का पाक लेखो” 

👉 जब सािक ध्यान करते ह ए सनु्न मंडल (शनू्यता, जहाूँ बाहरी आवाज़ें नहीं पह ूँचती) में िवेश करता ह,ै तो वहाूँ लदव्य नाद (आलत्मक ध्वलन) 

सनुाई देती ह।ै उस पर ध्यान लटकाने से मन लनमगल होता है और ईश्वर की कृपा लमलती ह।ै 

“कडक से धडक मच जाये आकाश में, दुनी में दास की हाक देखो।” 

👉 जब सािक ध्यान में लीन होता ह,ै तो भीतर लदव्य अनहद नाद (र्जगन जैसी ध्वलन) र्ूूँजता ह।ै यह आकाश में लबजली जैसी र्ूूँज ितीत होती 

ह।ै उस समय सािक की आत्मा ऊूँ चे स्तर पर पह ूँचती ह ैऔर संसार (दलुनया) भी उसकी सािना की शलि को अनभुव करता ह।ै 

 

चंचल मन- 

 “मन मंदर में इक अंदर है, नतस अंदर बसत कलंदर है।” 

👉 शरीर रूपी मंलदर में एक मन ह।ै उसी मन के भीतर कलंदर (परमात्मा का स्वरूप/आत्मा) लनवास करता ह।ै 

“उस अंदर देख यतंदर तू, इक पास कलंदर बन्दर है।” 

👉 जब ध्यान से भीतर देखते हो तो पाते हो लक कलंदर (परमात्मा) के पास ही बंदर (मन) बैठा ह आ ह।ै 

“अनत चंचल चपल चालाक चतुर, झट बाहर झटा पट अंदर है।” 

👉 यह मन लबककुल बंदर की तरह ह—ैबह त चंचल, चालाक और फुतीला। कभी बाहर भार् जाता है, कभी अंदर, लस्र्र नहीं रहता। 

“नलया बन्दर घेर कलंदर को, बस बंदर दास मछंदर है।” 

👉 जब मन (बंदर) को सािक लनयंलत्रत कर लेता ह ैऔर उस ेआत्मा (कलंदर) के अिीन कर देता है, तभी वह सफल सािना करता ह।ै 

“दी ज्ञान गुलेल गुरां हम को, घर गोली सरुत ननसान नकया।” 

👉 सतर्ुरु ने सािक को ज्ञान रूपी गुलेल (यलुि, सािना की लवलि) दी। इसमें गोली सरुत (ध्यान की शलि) को बनाया और लक्ष्य (लनशाना) 

भीतर की ओर लर्ाया। 

“धन धनुष पकड जब दास चढे, तब जुगत जतन का बान नकया।” 

👉 जब सािक र्ुरु के बताए ह ए सािना-िनषु को पकडकर अभ्यास करता ह,ै तो ध्यान रूपी बार् भीतर जाता ह ैऔर मन को वश में करता ह।ै 

“गया भाग वह बंदर अंदर से, इक आन में बान हैरान नकया।” 

👉 जैस ेही यह बार् (ध्यान की शलि) लर्ता है, मन-बंदर तुरंत भार् जाता ह ैऔर उसकी चंचलता शांत हो जाती ह।ै 



“बनलहार मैं बार हजार तेरे, नजस ज्ञान कमान का दान नकया।” 

👉 सािक कहता ह—ैह ेर्ुरु! मैं आपके ज्ञान-कमान (ध्यान की सािना की लवलि) पर हजार बार बललहार जाता ह ूँ, लजसने मेरे मन रूपी बंदर को 

वश में कर लदया। 

 

“आत्र्-ज्ञान द्वारा ईश्वर प्राक्तत” 

 “खुदी ताकी नहीं, ताका खुदा को, न कांशी को वले इक पेशवा को।” 

👉 जब तक इसंान खदुी (आत्मा/स्वयं को पहचानना) नहीं देखता, तब तक वह खदुा (ईश्वर) को नहीं देख सकता। न ही कोई काशी (तीर्ग) और 

न ही कोई िालमगक अर्ुवा (पेशवा) ईश्वर तक पह ूँचा सकता ह।ै 

“खुदी ताकी, खुदा ताका गया जी, गुरु ताका गया, खुदा ताका गया जी।” 

👉 जब इसंान अपनी खदुी (आत्मा) को देख लेता ह,ै तब वही अनभुव उस ेखदुा (ईश्वर) तक पह ूँचा देता ह।ै र्ुरु का मार्ग ही वास्तव में ईश्वर तक 

पह ूँचने का मार्ग ह।ै 

“खुदी को ताकना मंरू्जर गर हो, तो पुतली पार हो, खूनी नर्जर हो।” 

👉 अर्र सािक भीतर खदुी (आत्मा) को देखन ेके ललए तैयार हो जाए, तो उस ेअपनी दृलि बह त र्हरी और पैनी करनी होर्ी—जैस ेआूँख की 

पतुली से भीतर तक देखना। 

“नर्जर बारीक बन नबजली चमके, ढला ढल नूर कुन्दन क्या दमके।” 

👉 जब सािक की नज़र र्हरी और सकू्ष्म हो जाती है, तो उसे भीतर क्तबजली जैसी ज्योक्तत लदखाई देती ह।ै यह लदव्य िकाश लकसी हीरे-जवाहरात 

से भी अलिक चमकदार होता ह।ै 

“अभी ऊूँ चा मकान करतार का है, जो मानलक नजस्म के घर-बार का है।” 

👉 उस समय सािक समझ जाता ह ैलक उसके भीतर (शरीर-घर में) एक ऊाँ चा मकान ह—ैवही ईश्वर (कताार) का लनवास स्र्ान ह।ै 

“अगर जानहल उम्र भर खाक छाने, नहीं मुमनकन नक रम्रे्ज पाक जाने।” 

👉 लेलकन जो व्यलि अज्ञान में िूबा रहता है और बाहर-बाहर ही खोजता ह,ै वह चाहे परूी लज़ंदर्ी तपस्या करे या तीर्ग घमेू, वह कभी भी ईश्वर 

के उस पलवत्र रहस्य (रम्ज़) को नहीं जान सकता। 

 

 

 

 


